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Supporting lay bystanders during out-of-hospital cardiac arrest 

- comparison of video calls and audio calls for instructions and supervision 



Hjertestans og traumer er ledende 
dødsårsaker



113

AMK-sentralen  i Tromsø





Hvorfor bør vi bruke videokonferanse med 
legfolk i akuttmedisinske situasjoner?

– og hvorfor ikke?



3 grunner for videokonferanse ved 
hjertestans



Videokonferanse 
gjør  legfolk 

tryggere 



Spørreskjema ble brukt for å måle 
forståelse, trygghet og nytte av teknologi 

Forståelse

Trygghet

Egnethet



Videokonferanse gir
 bedre forståelse 

og bedre 
kommunikasjon

 



AMK-sykepleierne ble intervjuet 
etter forsøkene



Videokonferanse 
sparer tid, og kan 

forbedre  kvaliteten 
på gjenoppliving 



Videokonferanse sparte i snitt et halvt 
minutt i hvert scenario (p=0.05)
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